
DIGITALE GESUNDHEITSKOMPETENZ IN DEUTSCHLAND
Factsheet

Mehr als drei 
Viertel der 
Bevölkerung in 
Deutschland hat 
eine geringe 
digitale 
Gesundheits-
kompetenz.

haben eine exzellente 
digitale Gesundheitskompetenz

Ergebnisse im Überblick

haben eine ausreichende 
digitale Gesundheitskompetenz
11 von 100

haben eine problematische 
digitale Gesundheitskompetenz
9 von 100

haben eine inadäquate 
digitale Gesundheitskompetenz
66 von 100

75,8%13 von 100

Nutzung digitaler gesundheitsbezogener Informationsangebote in einer typischen Woche

soziale Medien 
oder Online-Foren

gesundheits-
bezogene Webseiten

digitale Geräte, die im 
Zusammenhang mit der Gesundheit 
oder Versorgung stehen 

Gesundheits-Apps

digitale Interaktion mit 
Gesundheitsdienstleistenden

64,4% 38,0%

31,5%

21,0%

15,9%

finden es (sehr) schwierig, 
die Vertrauenswürdigkeit zu beurteilen

haben Schwierigkeiten 
damit, die Neutralität einzuschätzen

82,6%
Was bereitet die größten Schwierigkeiten?

82,0%

Besonders betroffen sind Menschen… 

86,7%
mit niedriger 

Bildung

86,0%
im höheren 
Lebensalter

80,2%
mit niedrigem 

Sozialstatus

Gefördert durch das Download HLS-GER 2 Studie 
„Gesundheitskompetenz der 
Bevölkerung in Deutschland vor und 
während der Corona Pandemie. 
Ergebnisse des HLS-GER 2“
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